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Вопрос 5. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. 

 

Комплексный контроль — это измерение и оценка различных показателей в циклах 

тренировки с целью определения уровня подготовленности спортсмена (используются 

педагогические, психологические, биологические, социометрические, спортивно-

медицинские и другие методы и тесты). 

Целью комплексного контроля является оптимизация процесса подготовки и 

соревновательной деятельности спортсменов на основе объективной оценки различных 

сторон их подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем 

организма. Эта цель реализуется путем решения многообразных частных задач, связанных с 

оценкой состояний спортсменов, уровня их подготовленности, выполнения планов 

подготовки, эффективности соревновательной деятельности и др.1 

На основе комплексного контроля можно правильно оценить эффективность 

спортивной тренировки, выявить сильные и слабые стороны подготовленности спортсменов, 

внести соответствующие коррективы в программу их тренировки, оценить эффективность 

избранной направленности тренировочного процесса, того или иного принятого решения 

тренера. 

Исходя из задач управления подготовкой спортсмена, различают оперативный, 

текущий и этапный контроль.  

Оперативный контроль — это контроль за оперативным состоянием спортсмена, в 

частности, за готовностью к выполнению очередной попытки, очередного упражнения, к 

проведению схватки, боя и т.д. Он направлен на оценку реакций организма спортсмена на 

тренировочные или соревновательные нагрузки, качество исполнения технических приемов 

и комбинаций в целом.  

Текущий контроль — это оценка в микроциклах подготовки результатов контрольных 

соревнований, динамики нагрузок и их соотношений, регистрация и анализ повседневных 

изменений уровня подготовленности спортсмена, уровня развития его техники и тактики.  

Этапный контроль — это измерение и оценка в конце этапа (периода) подготовки 

различных показателей соревновательной и тренировочной деятельности спортсмена, 

динамики нагрузок и спортивных результатов на соревнованиях или в специально 

организованных условиях. 

В то же время выделяют направления комплексного контроля: 

1) контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями; 

2) контроль за состоянием и подготовленностью спортсменов;  

3) контроль за состоянием внешней среды. 

Контроль за соревновательными воздействиями имеет два направления:  

- контроль за результатами соревнований в циклах подготовки. Заключается в оценке 

эффективности выступления в соревнованиях в определенном (чаще всего годичном) цикле 

подготовки. Динамика показателей соревновательной деятельности в цикле тренировки 

часто используется как критерий, позволяющий оценить состояние спортивной формы 

спортсмена. Так, например, некоторые специалисты считают, что спортсмен находится в 

состоянии спортивной формы до тех пор, пока колебания его результатов в соревнованиях 

лежат в зоне 2—3%. Эти значения во многом зависят от особенностей спортивной 

дисциплины; 

                                                 
1 См.: Коняхина Г.П. Комплексный контроль в спорте: учебно-методическое пособие. – URL: 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/8475/Коняхина%20Комплексный%20контроль%20в%20спор

те.pdf?sequence=1&isAllowed=y (дата обращения: 6.08.2021). 
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- измерение и оценка эффективности соревновательной деятельности. Современная 

измерительная и вычислительная техника позволяет регистрировать множество различных 

показателей соревновательного упражнения и соревновательной деятельности. При этом 

необходимо выбрать из множества показателей соревновательного упражнения только 

информативные, которые и должны измеряться в ходе контроля. 

Контроль за тренировочными воздействиями заключается в систематической 

регистрации количественных значений характеристик тренировочных упражнений, 

выполняемых спортсменом. Одни и те же показатели используются как для контроля, так и 

для планирования нагрузок.  

Основными показателями объема нагрузки являются количество тренировочных дней; 

количество тренировочных занятий; время, затраченное на тренировочную и 

соревновательную деятельность; количество, километраж специализированных упражнений.  

Показателями интенсивности нагрузки являются концентрация упражнений во 

времени, скорость, мощность выполнения упражнений. 

В процессе контроля нагрузки суммируют объем специализированных упражнений; 

объем упражнений, выполняемых в отдельных зонах интенсивности (мощности); объем 

упражнений, направленных на совершенствование общей и специальной физической, 

технической и тактической подготовленности; объем упражнений восстановительного 

характера, выполненных в микроциклах, помесячно и в годичном цикле. Сравнение этих 

показателей с динамикой спортивных результатов позволяет тренеру выявить рациональные 

соотношения между отдельными типами тренировочных нагрузок, сроки достижения 

высших результатов после их пиковых значений, период запаздывающей трансформации 

тренировочных нагрузок в высокие спортивные результаты. 

Оценка состояния подготовленности спортсмена проводится в ходе тестирования или 

в процессе соревнований и предусматривает:  

— оценку специальной физической подготовленности;  

— оценку технико-тактической подготовленности;  

— оценку психологического состояния и поведения на соревнованиях. 

Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится, как 

правило, медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, биохимии 

и спортивной медицины. 

Оценка специальной физической подготовленности складывается из отдельных 

оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости. 

При этом основное внимание уделяется ведущим для данной спортивной дисциплины 

физическим качествам или отдельным способностям, составляющим эти обобщенные 

понятия. 

Оценка технической подготовленности. Контроль за технической подготовленностью 

заключается в оценке количественной и качественной сторон техники действий спортсмена 

при выполнении соревновательных и тренировочных упражнений. Контроль техники 

осуществляют визуально и инструментально. 

Критерии технического мастерства спортсмена 

Критерии Определение 

Объем техники Определяется общим числом действий, которые выполняет спортсмен на 

тренировочных занятиях и соревнованиях. Его контролируют, 

подсчитывая эти действия. 

Разносторонность 

техники 

Определяется степенью разнообразия двигательных действий, которыми 

владеет спортсмен и использует их в соревновательной деятельности. 

Контролируют число разнообразных действий, соотношение приемов, 

выполненных в правую и левую сторону (в играх), атакующих и 
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оборонительных действий и др. 

Эффективность 

техники 

Определяется по степени ее близости к индивидуально оптимальному 

варианту. Эффективная техника — та, которая обеспечивает достижение 

максимально возможного результата в рамках данного движения. 

Спортивный результат — важный, но не единственный критерий эффективности 

техники. Методы оценки эффективности техники основаны на реализации двигательного 

потенциала спортсмена. В циклических видах спорта особенно важны показатели 

экономичности техники, так как отмечается вполне четкая закономерность — обратно 

пропорциональная зависимость между уровнем технического мастерства и величиной 

усилий, физических затрат на единицу показателя спортивного результата (метра пути). 

Оценка тактической подготовленности. Контроль за тактической подготовленностью 

заключается в оценке целесообразности действий спортсмена (команды), направленных на 

достижение успеха в соревнованиях. Он предусматривает контроль за тактическим 

мышлением, за тактическими действиями (объем тактических приемов, их разносторонность 

и эффективность использования). 

Для того чтобы принять правильное решение по итогам комплексного контроля, 

необходимо учитывать условия, в которых проходила соревновательная деятельность, а 

также выполнение контрольных нормативов в тренировочной деятельности. Кроме того, 

само выполнение тренировочных программ часто зависит от состояния и условий внешней 

среды. В практике часто случается, что уровень подготовленности спортсмена бывает 

достаточно высок, а факторы внешней среды не позволили ему (команде) показать высокие 

результаты. К таким факторам относятся: климат конкретной географической местности и 

степень адаптации к этим условиям, состояние спортивного сооружения, качество 

спортивного инвентаря и оборудования, продолжительность переездов, условия размещения, 

социально-психологическая обстановка в местах размещения спортсменов и др. Только 

оценив влияние этих внешних факторов на ход соревновательной и тренировочной 

деятельности, можно составить полное представление об уровне подготовленности 

спортсмена. 

Важное значение имеет эффективная система учета в процессе спортивной 

тренировки. Учет показателей спортивной тренировки дает возможность тренеру проверить 

правильность подбора и использования средств, методов и форм осуществления процесса 

спортивной подготовки, выявить более эффективный путь к повышению спортивного 

мастерства. Он позволяет следить за уровнями различных сторон подготовленности 

спортсменов, динамикой спортивных результатов, физическим развитием, состоянием 

здоровья и т.д. 

Учет показателей спортивной тренировки осуществляется в следующих формах.  

Этапный учет осуществляется в начале и конце какого-либо этапа, периода, годичного 

цикла. В первом случае он называется предварительным, во втором — заключительным 

(итоговым).  

Предварительный учет позволяет определить исходный уровень подготовленности 

спортсмена или группы спортсменов. Данные итогового учета при сопоставлении их с 

результатами предварительного учета позволяют оценить эффективность учебно-

тренировочного процесса и внести коррективы в последующий план тренировки.  

Текущий учет проводится непрерывно в процессе отдельных тренировочных занятий, 

в микро- и мезоциклах тренировки. Он предусматривает фиксацию средств, методов, 

величин тренировочных и соревновательных нагрузок, оценку состояния здоровья и 

подготовленности спортсмена.  

Оперативный учет является разновидностью текущего. Данные оперативного учета 

позволяют получить нужную информацию об изменениях в состоянии занимающихся, 
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условиях, содержании и характере тренировки во время проведения занятия. Эти сведения 

необходимы для успешного управления тренировочным процессом в ходе одного занятия2.  

                                                 
2 См.: Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие. – 

URL: http://kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/13/2013/11/Холодов-Ж.К.-Кузнецов-В.С.-Теория-и-методика-

физического-воспитания-и-спорта.pdf (дата обращения: 6.08.2021). 

https://specialitet.ru/
http://kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/13/2013/11/Холодов-Ж.К.-Кузнецов-В.С.-Теория-и-методика-физического-воспитания-и-спорта.pdf
http://kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/13/2013/11/Холодов-Ж.К.-Кузнецов-В.С.-Теория-и-методика-физического-воспитания-и-спорта.pdf

