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Вопрос 8. Представление о личности в общей и дифференциальной психологии 

 

1) Понятие личности. Проблемы изучения личности. 

В русском языке слово «личность» близко к понятиям «лицо» и «личина» (маска) — 

то есть относится скорее к внешним проявлениям психики, чем к внутренним психическим 

процессам. В английском языке слово personality происходит от лат. persona, обозначавшего 

маску, которую надевали актеры в античных представлениях. Таким образом, понятие 

личность отражает внешний социальный образ, который принимает человек, играющий 

определенные жизненные роли. Однако каждая психологическая школа по-своему 

трактовала это понятие. Одни психологи (Гордон Олпорт) больше подчеркивали 

поведенческий аспект личности, определяя личность как динамическую организацию всех 

психофизических систем человека, детерминирующую его поведение и мышление. Другие 

(Зигмунд Фрейд) определяли личность как сложную систему непрерывно 

взаимодействующих сознательных и бессознательных структур психики. Третьи (Карл 

Густав Юнг) подчеркивали связь конкретной личности с коллективным бессознательным, 

четвертые (Эрик Эриксон) рассматривали личность в аспекте ее поэтапного становления, 

включающего ряд психосоциальных кризисов и т. д. 

Таким образом, можно сказать, что личность есть объединение всех характеристик 

индивида в единую структуру, которая, сохраняя определенное постоянство, все же 

изменяется в результате адаптации к меняющейся среде обитания. Человек как личность 

постоянно развивается и совершенствуется в процессе обучения и воспитания. 

При всем разнообразии трактовок в подавляющем большинстве определений 

личности можно выявить следующие общие положения: 

1.      Личность любого человека представляет собой совокупность индивидуальных и 

специфичных характеристик человека, отличающих его от других людей. 

2.      В то же время в каждом конкретном обществе личности людей несут общие 

черты, которые определяются историческими, национальными, политическими или 

религиозными особенностями конкретной социальной общности. 

3.      Личность имеет относительно устойчивую структуру, в которой отдельные 

черты личности взаимосвязаны между собой в сложную иерархическую систему. 

4.      Личность человека не является чем-то застывшим и неизменным, а развивается и 

меняется в процессе индивидуального развития и воздействия на нее внешних обстоятельств. 

 

Таким образом, мы можем дать определение личности: 

Личность есть формирующаяся в течение жизни совокупность индивидуальных 

психологических особенностей, которые определяют своеобразное для данного человека 

отношение к себе, обществу и окружающему миру в целом. 

Личность характеризуется пятью потенциалами: 

1. Познавательным (что и как она знает) 

2. Ценностным (что и как она ценит) 

3. Творческим (что и как она созидает) 

4. Коммуникативным (с кем и как она общается) 

5. Художественным (каковы ее худ.потребности и как она их удовлетворяет) 

 

А главное, какова мера ее ответственности за свои поступки, решения, судьбу.  
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2) Соотношение понятий: человек, индивид, субъект, личность, 

индивидуальность. 

Наиболее общим является понятие «человек» - существо, обладающее биологическим 

и социальным началом (социальное, поскольку общественные отношения изменили 

телесную организацию и характер существования). 

 

Понятие Определение Характерные признаки 

Индивид 

единичный представитель 

человеческого рода, носитель 

природно обусловленных 

свойств 

Пол, биохимические и 

физиологические особенности, 

возраст, тип конституции, 

нейродинамика, биологические 

потребности, эмоции, задатки 

Субъект 

Человек как типичный 

носитель видов человеческой 

активности 

Темперамент, сознание, воля, 

мышление, восприятие, чувства, 

способности, действия, речь 

Личность Человек как типичный Направленность, ценности, 
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представитель 

сформировавшего его 

общества 

социальные потребности, социальный 

статус, сознательные цели (обладать 

свободой выбора и нести ее бремя) 

Индивидуальность 

Человек, охарактеризованный 

в аспекте его неповторимости, 

непохожести на других людей 

Индивидуальные особенности, 

характер, социально обусловленная 

деятельность, самооценка, жизненный 

опыт, «Я-концепция», потребность в 

самореализации 

 

 
От индивида к индивидуальности <1> 

-------------------------------- 

<1> Общая психология. Students-library.com. 

 

3) Понимание личности в общей и дифференциальной психологии. 

Определение личности: 

Дифференциальная психология: личность изучается как составная структура, 

выделяются единицы и элементы.  

Общая психология: функциональный подход, изучаются причины возникновения 

свойств.  

 

Развитие личности: 

Дифференциальная психология: рассматривает результат развития, а не причину.  

Общая психология. Условия развития личности: природные предпосылки, 

социальные условия существования становления личности, культурные принципы решения 

личностных проблем. Ядро личности – (а) структура мотивов, (б) осознание мотивов. 

 

Если общая психология – занимается анализом психических процессов абстрактного 

человека, то дифференциальная – изучает индивидуальные различия, конкретные 

особенности, психологию отдельного человека. 

 

4) Основные подходы к изучению индивидуальности (личности). Особенности 

подхода: 

Структурный, диагностико-коррекционный. Принят в дифференциальной психологии. 

1. Единицы изучения – наличные свойства субъекта. Свойство есть, проявляется в 

способах поведения. Индивидуальное свойство, черта характера, воспринимается как факт. 

Индивидуальность (личность) понимается как целостная структура свойств, неразложимая 
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далее. Синоним – характер. Субъект – обладатель свойств. Соответствует понятию личности 

в широком смысле, природный и социальный индивид. Феофраст, Гиппократ – изучение 

индивидуальных особенностей. Способности, темперамент, характер. Типологии 

индивидуальности. Крайний вариант – субъект с жестким характером, неизменной 

структурой свойств. Все ситуации считает типовыми, живет в стереотипном мире, который 

не должен меняться. 

2. Происхождение свойств и способов поведения: соотношение наследственного и 

приобретенного, природы и среды. Подход не работает при изучении индивидуального 

поведения – субъект еще не личность (в точном смысле), организм невинен. 

3. Способы работы психолога. Психодиагностика – установление наличия и степени 

выраженности свойств. Коррекция способов поведения, индивидуальных свойств. Коррекция 

не касается личности, это изменение либо природы, либо среды (близко к бихевиоризму). 

 

Функциональный, личностный. Принят в общей психологии. Особенности: 

1. Единицы изучения – свойства как артефакт, искусственно созданные, являющиеся 

средством решения проблем. Субъект – создатель свойств. Личность – личность в точном 

смысле слова, культурный индивид. Такие свойства являются функциональными 

образованиями, необходимыми в какой-либо ситуации. Меняется ситуация – меняются 

свойства. Крайний вариант «человек без свойств». Для субъекта каждая ситуация является в 

пределе неопределенной, нерешенной до конца. 

2. Происхождение свойств и способов поведения: свойства созданы личностью. У 

личности нет права ссылки на природу или среду, личность ответственна. Ее характеризует 

готовность к решению собственных проблем. 

3. Способы работы психолога. 2 формы работы с личностью: 1. Психологическая 

помощь в решении проблем (но не решение проблем вместо пациента). Если готовность к 

решению проблем есть, но умения нет. Есть вопрос, на который человек не может найти 

ответ.Постепенное уточнение вопроса и постепенное приближение к причине симптома. 

Психоанализ. 2. Психологическое консультирование (Роджерс). Если есть и готовность и 

умение решать свои проблемы. Это не помощь в решении проблем, это попытка поиска 

проблем, до поры незамеченных, раскрытие проблем. Конструктивная психология, 

гуманистическая, некоторые направления психоанализа. 

 

Основные различия в подходах: 

1. Анализ свойств индивида: как фактов (Структурный) и артефактов 

(Функциональный), как наличных или созданных, поверхностных или глубинных. 

2. Позиция психолога: (С) позиция исследователя, человека, который не вторгается в 

жизнь изучаемого субъекта, и (Ф) позиция организатора, который принимает на себя роль 

терапевта, консультанта, активно участвует в жизни своего клиента. 

3. Описание структуры. (С) личность изучается как составная структура, выделяются 

единицы и элементы. (Ф) функциональный подход, изучаются причины возникновения 

свойств. 

4. Проблема условий развития личности. (С) рассматривает результат развития, а не 

причину. (Ф) Условия развития личности: природные предпосылки, социальные условия 

существования становления личности, культурные принципы решения личностных проблем. 

Оба подхода не противопоставляются друг другу, а используются в зависимости от 

ситуации. 

  

Теории личностных черт — направление в психологии, базирующееся на идее о 

том, что люди предрасположены вести себя определенным образом в различных ситуациях. 
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Такого рода предрасположенность, сформировавшуюся в процессе развития конкретной 

личности, в рамках данного направления обычно и называют чертами. 

Первая развернутая концепция черт личности 30-х — 40-х гг. XX века 

амер. психологом Г. Олпортом: черта личности не только обусловливает определенную 

поведенческую реакцию на спектр внешних стимулов,воспринимаемых как схожие, но и 

является мотиватором, побуждающим человека искать и создавать явления внешнего мира 

(например социальные ситуации), адекватные наличествующей черте. 

Разделял: черты: общие, или измеряемые, которыми обладает множество людей в 

большей или меньшей степени, и индивидуальные, или морфологические, уникальные для 

каждого индивида и отражающие особенности его личности. В дальнейшем, развивая свою 

теорию, Г. Олпорт стал применять термин "черты личности" только для обозначения общих 

черт, а для черт индивидуальных он ввел новый термин — индивидуальные диспозиции . 3 

вида индивидуальных диспозиций: кардинальные, центральные и вторичные. 

Кардинальные — максимально генерализированная, всепроникающая черта личности, 

определяющая всю жизнь человека. Ею наделены очень немногие люди, которые, как 

правило, становятся широко известными именно благодаря наличию кардинальной 

диспозиции. Дон Жуан, Фома Неверующий, маркиз де Сад и т. п. 

Центральные — хорошо узнаваемые другими людьми устойчивые характеристики, 

позволяющие достаточно полно и точно описать личность. 5 - 10 для каждого конкретного 

индивида. 

Вторичные — менее устойчивые и менее узнаваемые по сравнению с центральными. 

К ним обычно относятся вкусовые предпочтения, ситуативно обусловленные краткосрочные 

установки и т. п. 

Г. Айзенк и Р. Кеттел обследовали большие выборки испытуемых и использовали 

для выявления закономерностей сложные математические процедуры, в частности, 

факторный анализ. Исходили из убеждения, что основная функция психологии является 

прогностической, т. е. гнеобходимость предсказать поведение человека в той или иной 

ситуации. 

Г. Айзенк считал, что все черты личности объединены в иерархическую структуру и 

могут быть сведены к универсальным суперчертам. Он обозначил их как типы. 

Первоначально Г. Айзенк выделил два типа: экстраверсия — интроверсия и нейротизм — 

стабильность. 

Первый тип непосредственно связан с процессами возбуждения и торможения. 

Второй тип отражает особенности реакции нервной системы на тот или иной стимул. Люди, 

склонные к нейротизму острее реагируют на стресс и иные вызывающие беспокойство 

ситуации, и их реакция носит более устойчивый и длительный характер. При определенном 

внешнем сходстве психологического "наполнения" этих двух типов, Г. Айзенк характеризует 

их как ортогональные измерения личности, т. е. считает, что между ними отсутствует 

корреляционная связь. Впоследствии Г. Айзенк добавил к двум исходным типам третий — 

психотизм. Предполагается, что высокий уровень психотизма опосредствует склонность к 

нонкомформизму, а в крайних случаях к девиантному поведению. 

Г. Айзенком разработан ряд психодиагностических методик для выявления 

индивидуальных особенностей по трем типам личности. Наиболее известен из них 

"Личностный опросник Айзенка" (Eysenck Personality Questionnaire — EPQ), его 

использование существенно продвинуло исследования психопатологии и криминального 

поведения. 

Р. Кеттел, в отличие от Г. Айзенка, разрабатывавшего свою схему на базе 

предварительно сформулированных допущений, считал, что выявить универсальные черты 

личности можно исключительно эмпирически, сведя посредством факторного анализа 

массив данных, полученных в результате обследования большого числа испытуемых 
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различными методиками, к минимально возможному числу переменных. Таким образом, по 

мнению Р. Кеттела, можно свести многообразные и изменчивые поверхностные черты, 

наблюдаемые и фиксируемые извне, к ограниченному количеству универсальных и 

стабильных исходных черт, конфигурация и выраженность которых и определяет сущность 

личности. <1> 

-------------------------------- 

<1> Стрельцова Е. В. Учебно-методический комплекс дисциплины 

«Дифференциальная психология». Саратов, 2012. 
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